
Für die Betreuung  
zu Hause
Finanzielle Unterstützung 
für Alltagshilfe

125 € 
Zuschuss 

beantragen

Das ausgefüllte Formular senden Sie bitte an:

Werden Sie Mitglied 
unterstützen Sie unsere Arbeit

Freie Scholle Nachbarschaftshilfe e. V. 
Jöllenbecker Straße 123 
33613 Bielefeld

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum  
Verein „Freie Scholle Nachbarschaftshilfe e. V.“.  
Mein monatlicher Beitrag beträgt:

(Zutreffendes bitte ankreuzen. Ist kein Betrag 
angekreuzt, gilt der Mindestbetrag von 1,50 €.)

 1,50 €  6,00 € 
 2,00 €  7,50 € 
 2,50 €  10,00 € 
 3,00 €  12,50 € 
 5,00 €  _____ €

Name

Vorname

Straße

Ort

Datum und Unterschrift

Ich bin Mitglied der Freien Scholle.

Die Freie Scholle  
Nachbarschaftshilfe  
unterstützt das sichere Wohnen für Jung und Alt und 
stärkt die Nachbarschaften in unseren Quartieren

Alltagshelfer*innen 
erleichtern das selbstständige  
Wohnen und unterstützen mit 
praktischen Hilfen

                 Gesundheit 
u.  a. sorgen unsere Gesundheitsbuddys  
und Spaziertreffs für Bewegung und  
fördern die Gesundheit bis ins hohe Alter

Nachbarschaftstreffs 
zur Förderung lebendiger 
Nachbarschaften

Ausflüge 
in netter Gemeinschaft  
neue Orte in Bielefeld  
und Umgebung erkunden

Leben in Gemeinschaft 
bietet die Möglichkeit in Wohngruppen 
mit  individuellen Hilfsangeboten 
weiterhin im Quartier leben zu können

Gästewohnungen 
für Angehörige und Freund*innen



Ziel des Pflegestärkungsgesetzes ist es, die Pflege 
in Deutschland zu verbessern – vor allem die in den  
eigenen vier Wänden. Alle Pflegebedürftigen mit den 
Pflegegraden 1 bis 5, bei denen im häuslichen Bereich 
gepflegt wird, haben einen Anspruch auf den soge
nannten Entlastungsbetrag. So erhalten  pflegende 
Angehörige wichtige finanzielle Unterstützung von 
der Pflegekasse als Ergänzung zu ambulanten und 
teilstationären Pflegeleistungen in der häuslichen Um
gebung. Pro Monat erstatten die Pflegekassen 125 €,  
z. B. zur Finanzierung von Angeboten.

Praktische Hilfe von
der Kasse bezahlt

Wir unterstützen 
Sie gerne im Alltag

 Unser Verein die Freie Scholle Nachbar
schaft shilfe steht Ihnen mit Rat und Tat zur 

Seite. Bei der Antragstellung helfen Ihnen gerne 
unsere Sozialmanager – sprechen Sie uns an. 
Darüber hinaus unterstützt der Verein: 

■    gemeinsame Besuche bei Freund*innen  
und Verwandten 

■    Unterstützung beim Einkaufen 

■    Hauswirtschaftliche Hilfen 

■    Spaziergänge

■    Gedächtnistraining

■    Basteln, Spielen und andere Beschäftigungen

■    Begleitung bei Arztfahrten

■    stundenweise Betreuung von Demenzkranken

■    Vorlesen aus Büchern oder Zeitungen

■    Mobilisierung (Gesundheitsbuddys)

Freie Scholle Nachbarschaftshilfe e. V. 
Gabi Siegeroth 
Jöllenbecker Straße 123 
33613 Bielefeld 
 
Tel. 05 21 / 89 25 25 
verein@freiescholle.de 
 
freieschollenachbarschaftshilfe.de

Kontakt

Wer kann die Förderung in Anspruch 
nehmen und wie wird abgerechnet?


